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FAAALA, TIMEEE!

Boas vindas!

A 1? etapa do Trirex Endurance em Brotas esta chegando, e ndo faltam motivos
para celebrar!

A Chelso Sports, com 19 anos de histéria, se destacou em diversas categorias,
conquistando as primeiras colocagbes na Corrida Categoria Prata — Maior
Pontuacao Técnica no Estado de Sao Paulo e na categoria Organizador com a
Melhor % de Avaliagcao Técnica na Regido. Além disso, a empresa foi reconhecida
no Prémio de Exceléncia FPA de Corrida de Rua.

Com um desempenho impressionante, a Chelso garantiu a segunda colocag¢ao
na categoria Organizador Categoria Ouro, alcancando uma meédia de aprovacao
de 89,81%. E ndao parou por ail A empresa piracicabana também trouxe para casa
mais trés prémios de bronze nas categorias: Organizador com Maior Volume de
Premiagcdo Financeira, Organizador com Maior NUumero de Participagdes no
Estado de Sao Paulo (com 52904 corredores) e Organizador com a Maior
Quantidade de Corridas no Estado de Sao Paulo, totalizando 21 eventos
promovidos.

Desejamos a todos uma excelente prova e que, mais uma vez, sejamos o cenario
de histérias memoraveis!

GUILHERME CELSO - CEO




INFORMA§6ES IMPORTANTES SOBRE SUA SAUDE

Sua seguranga € nossa prioridade! Durante a 1° etapa do
Trirex Endurance, teremos uma tenda médica
especializada, equipada com profissionais prontos para
oferecer atendimento em qualquer situagdo. Além disso,
recursos meédicos estarao disponiveis ao longo do
percurso para garantir seu bem-estar.

Se vocé ndo estiver se sentindo bem na manha da prova,
recomendamos fortemente que nao participe. Caso
decida nao largar, por favor, informe um membro da
nossa equipe de organizagao.

Se, a qualguer momento durante a prova, vVocé comecar a
se sentir mal, pedimos que PARE e busque ajuda
imediatamente, em vez de continuar! Escaneie o QR Code
em seu numeral e siga os passos solicitados a seguir.

NAO TENHA MEDO DE PEDIR AJUDA

Caso vocé tenha qualguer um dos seguintes sintomas
durante a prova: dor ou desconforto no peito, falta de ar,
tontura, dorméncia na boca ou nas maos, dificuldade de
concentragdo ou auséncia de transpiracgao, é crucial que
vocé PARE imediatamente e procure assisténcia médica.

Durante a prova, se vocé estiver em um posto de apoio e precisar de ajuda médica,
avise imediatamente alguém da equipe. Se nao estiver em um posto de apoio ou
nas proximidades, PARE e informe a alguém que vocé necessita de assisténcia.
Qualquer pessoa pode ajudar: outro atleta, um voluntario, um membro da equipe
de apoio, um veiculo do evento ou até mesmo um espectador. Peca a eles que
alertem o posto de apoio ou um membro da equipe mais proximo sobre sua
necessidade de assisténcia médica. Ndo se esquega de fornecer seu nimero de
peito para facilitar o atendimento.

Ajudando outro atleta: Se vocé perceber que um colega atleta precisa de ajuda,
siga 0s mesmos passos mencionados acima para garantir que ele receba
assisténcia médica. Lembre-se de informar o numero de peito do atleta que
necessita de ajuda. Vocé nao serd desqualificado nem penalizado por prestar
socorro a um colega em situagao de emergéncia!

Apds concluir a prova, é importante que vocé nao deixe a area pds-prova até se
sentir bem o suficiente para beber agua sem nauseas, ficar em pé sem tontura e
estar em boas condicdes. Se vocé nado estiver se sentindo bem, dirija-se a tenda
médica do evento para ser avaliado pela equipe de salde antes de sair da area de
recuperagao

Lembre-se: buscar ajuda médica ndo resultara em penalidades ou
desqualificacgao.



PROGRAMACAO

05:30 Concentracao
05:30 as 06h30 Check-in e transicao
07:00 Largadas Triathlon Olimpico e Longo Masculino
07:03 Largadas Triathlon Olimpico e Longo Feminino
0715 Largada Triathlon Sprint Masculino
0718 Largada Triathlon Sprint Feminino

PATRIMONIO SAO SEBASTIAO DA SERRA
RUA ANTONIO MARIANO DO PRADO, 193 - BROTAS, SP



https://www.google.com/maps/dir/Av.+Ant%C3%B4nio+Mariano+do+Prado+-+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+da+Serra,+Brotas+-+SP,+17380-000/@-22.5870089,-48.159293,121675m/data=!3m1!1e3!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94c7a1f3e0ac20d1:0x63ee3b307257f234!2m2!1d-48.0070432!2d-22.4439272!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Av.+Ant%C3%B4nio+Mariano+do+Prado+-+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+da+Serra,+Brotas+-+SP,+17380-000/@-22.5870089,-48.159293,121675m/data=!3m1!1e3!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94c7a1f3e0ac20d1:0x63ee3b307257f234!2m2!1d-48.0070432!2d-22.4439272!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Av.+Ant%C3%B4nio+Mariano+do+Prado+-+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+da+Serra,+Brotas+-+SP,+17380-000/@-22.5870089,-48.159293,121675m/data=!3m1!1e3!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94c7a1f3e0ac20d1:0x63ee3b307257f234!2m2!1d-48.0070432!2d-22.4439272!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Av.+Ant%C3%B4nio+Mariano+do+Prado+-+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+da+Serra,+Brotas+-+SP,+17380-000/@-22.5870089,-48.159293,121675m/data=!3m1!1e3!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94c7a1f3e0ac20d1:0x63ee3b307257f234!2m2!1d-48.0070432!2d-22.4439272!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Av.+Ant%C3%B4nio+Mariano+do+Prado+-+S%C3%A3o+Sebasti%C3%A3o+da+Serra,+Brotas+-+SP,+17380-000/@-22.5870089,-48.159293,121675m/data=!3m1!1e3!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x94c7a1f3e0ac20d1:0x63ee3b307257f234!2m2!1d-48.0070432!2d-22.4439272!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

ENTREGA DE KITS




CONTEUDO OBRIGATORIODO KIT

NUMERO DE PEITO TOUCA DE ADESIVO DE

NATACAO CAPACETE
- 1 001
OBRIGATORIO NA ‘ OBRIGATORIO NO
CORRIDA AT TRI E DUATLHON
TATUAGEM ADESIVO DE BIKE CHIP TORNOZELEIRA
- - {U&
"'82 COLADO ABAIXO OBRIGATORIO NO
ANTEBRTAA[;T(l]J?EGFmI?lERRILHA NO SELIM TRI E AQUATHLON

FIQUE ATENTO AOS ITENS DE ACORDO DA SUA MODALIDADE



INFORMACOES NATACAO

CORES DAS TOUCAS
LONGO:

OLIMPICO:
H SPRINT: BRANCO

TOUCA AMARELA ATLETAS QUE
PRECISAM DE MAIOR ATENCAO




MONTAGEM DAS
TENDAS DE EQUIPE:

Sexta (27/02)
das 14h as 18h

Sadbado (28/02)
das 04h30 as O5h30

Domingo (01/03)
das O5h as O6h




OBSERVACOES

Sua conquista na primeira etapa do Trirex Endurance 2026 merece
ser eternizada! Grave seu tempo de prova no verso da sua medalha
por apenas R$ 39,90.

Apdbs passar pelo portico de chegada, evite parar. Continue em
movimento para facilitar a dispersao e evitar a formacao de filas.

Procure chegar cedo, pois algumas vias serao fechadas e o
acesso de carro podera ser dificil! Carros de aplicativo sao uma
boa escolha também.

O guarda-volumes estara disponivel a partir das O6h! Para utiliza-lo,
dirija-se a base de operacdes, localizada dentro do barracao em
frente a Loja Runfor.




Durante o percurso, descarte seu residuo em locais de facil
acesso. Evite jogar lixo entre arvores, plantas e outros locais
inadequados.

Ao sair de veiculo, nao deixe lixo na porta do carro (do lado de
fora). Descarte seus residuos antes de deixar a arena ou

procure uma lixeira disponivel.
Se atente ao seu horario de largada da sua modalidade.

Nao pular gradil.

OBSERVACOES



Os resultados oficiais serdo atualizados e
confirmados a medida que os atletas de cada
categoria cruzarem o poértico de chegada.

Os tempos publicados antes da confirmagao
oficial sao apenas estimativas, uma vez que ainda
ndao passaram pela revisdao e apuracao da
organizagdo, que se encarregara de validar
eventuais penalizagdes.

Qualquer reclamacao sobre o resultado final da
competicdo deve ser feita até trinta minutos apos
a divulgacao.

Todos os participantes sao responsaveis pela
veracidade das informagdes fornecidas no ato da
inscricdo. Em caso de fraude comprovada, o
participante sera desclassificado da corrida e
poderd responder por crime de falsidade
ideoldgica.



B |1 I E [CHECK-IN: 05h30 &s 06h30 |

E OBRIGATORIOPARA O ATLETA ACESSARA TRANSICAO:

@ RELOGIO OU
CATEYE ZERADO
CAPACETE AFIVELADO E JA COM 0
ADESIVO COLADO

BIKE COM 0 NUMERO DO SLIM JA 9
COLADO .
PNEU TRASEIRO DA BIKE PRESO AO
CAVALETE TATUAGEM JA COLADA




TRANSICAO

M PNEUTRASEIRONO
- - CAVALETE
ENCOSTADONA
PLAQUETA DE
IDENTIFICACAO




MONTE EDESMONTE DA BIKE




PERCURSOS SPRINT

NATACAO BIKE CORRIDA

DISTANCIA: 28.160M N
HIDRATAGAO: KM 5 | KM 14 | KM 23 | KM DISTANCIA: 5.000M
GANHO DE ELEVAGAO: 459M HIDRATAGAO: 1KM / 2KM [/ 3KM | 4KM
ORIENTAGOES: 3 VOLTAS (CONTAGEM DE GANHO DE ELEVAGAO: 47M
VOLTAS POR CONTA DOS ATLETAS)

DISTANCIA: 750M
ORIENTAGOES: O ATLETA IRA SE
ORIENTAR PELA RAIA ONDE, NO MEIO DA
LAGOA, FAZ O RETORNO SENTIDO SAIDA.



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1eXi0RtGr1ZK6DWBEgz5fIawt2fZYjmVk&femb=1&ll=-22.444887505290982%2C-48.00375149999999&z=18
https://www.strava.com/routes/3180952400727969680?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3180952400727969680&_branch_match_id=1292181030337929001&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OyQ6CMBCGn6YeaW2RxcQYE8MbePDUTGEMhFaaLvD6FjAeTeYwM1%2F%2BpQ%2FB%2BjOlPjiYIQNrMz28RwrwZA8z4%2BLVlfD8BVoraEcZnb70q4aIG%2BFNmq%2BynUw63BQD%2BrSIY8XqE88ZK3lZF3VRMSKaGIw02A3REHFfUEk0CjvCixX4KboWE9hMdnTY3WWHaNdeW%2F7%2B%2BxX4l%2FkBr%2B7JCd8AAAA%3D
https://www.strava.com/routes/3180956370765287242?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3180956370765287242&_branch_match_id=1292181030337929001&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OyQrCMBCGnyYe25h0UxARpG%2FgwVOYtCMtTWzI0r6%2BSSsehTnMzMe%2FDN4bd85z5y0skIExmRrfUw7wpA%2B94OrklbDiBUpJ6CYRrLoMSUP4jbA2zlfZzToedg4eXVz4saGnsuI1rauSNTUrGOFt8Fpo7MegCb%2BvKAVqiT1hVQJuDrbDCDaTHR12d9EjmtRry99%2FvwL%2FMj8q%2B8823wAAAA%3D%3D

PERCURSOS OLIMPICO

NATACAO

DISTANCIA: 1500M (1 VOLTA)

ORIENTAGSES: OLIMPICO: O

ATLETA IRA SE ORIENTAR
ATRAVES DAS BOIAS LARANJAS,
FAZENDO UM TRIANGULO.

BIKE

DISTANCIA: 34.720 KM
HIDRATAQAO: KM4 | KM13 | KM 21 | KM 29
GANHO DE ELEVAQE\O: 593M
ORIENTAQ(SES: 4 VOLTAS (CONTAGEM DE
VOLTAS POR CONTA DOS ATLETAS)

CORRIDA

DISTANCIA: 10.000 KM
HIDRATAGAO: 1KM / 2KM [/ 3KM | 4KM /
5KM | 6KM | 7KM | 8KM | 9KM
GANHO DE ELEVAGAO: 185M
ORIENTAGOES: O ATLETA DEVERA CORRER
ATE O KM 5 ONDE FARA O RETORNO E IRA
VOLTAR PELO MESMO CAMINHO.



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1y9I0t26va0xDdw_yyYMTVmHUFqg4SlBg&femb=1&ll=-22.445835022947943%2C-48.002602499999995&z=17
https://www.strava.com/routes/3180958299891552074?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3180958299891552074&_branch_match_id=1292181030337929001&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OyQ6CMBCGn6YeWVpQamKMieENPHhqpjAGQitNF3h9WzAeTeYwM1%2F%2BZfDeuHOeO29hgQyMydT4nnKAZ%2FHQC65OXgmtXqCUhG4SwarLkDSE3Qht43yV3azjYefg0cWFlU3B64Zy3vCyrmlxqghrg9dCYz8GTdh9RSlQS%2BwJPSbg5mA7jGAz2dFhdxc9okm9tvz99yvwL%2FMDEA2usN8AAAA%3D
https://www.strava.com/routes/3180964155638088522?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3180964155638088522&_branch_match_id=1292181030337929001&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OyQqDMBCGnyY9uiQqaaFIofgGPfQUJjpFMWlCFn39Ri09FuYwMx%2F%2FMoZg%2FSXPfXCwQAbWZmp6zznAs3joBVcvW0KrFygloZ9FdOo6bhrCboR2ab7K3uh0OBMD%2BrSwkhfnpirrumG84LymlLAuBi00DlPUhN1XlAK1xIHQZgPeRNdjArvJgU6HuxgQ7dZrzz9%2BvwL%2FMj%2FouvGk3wAAAA%3D%3D

PERCURSOSLONGO

NATACAO

DISTANCIA: 3000M (2 VOLTAS DE 1.500M)
ORIENTAGOES: O ATLETA DEVERA FAZER DUAS
VOLTAS NO CIRCUITO, SENDO NECESSARIO SAIR DA
LAGOA PARA ABRIR A SEGUNDA VOLTA. PARA ISSO,
DEVERA SAIR PELO PORTICO DE CHEGADA E VOLTAR
PARA AGUA PASSANDO NOVAMENTE PELO PORTICO

DE LARGADA

O ATLETA IRA SE ORIENTAR ATRAVES DAS BOIAS
LARANJAS, FAZENDO UM TRIANGULO. DEVERA SEGUIR
PRIMEIRO ATE A BOIA DO LADO DIREITO, FAZER A
VOLTA E SEGUIR PARA A PROXIMA BOIA E SEGUIR
PARA FORA DO LAGO PARA ABRIR A SEGUNDA VOLTA

BIKE

DISTANCIA: 51.490 M
HIDRATAGAO: KM 4 | KM 13 | KM 21
| KM 29 | KM 38 | KM 46

GANHO DE EI_EVAQ;&O: ALTIMETRIA
DA VOLTA 881M
ORIENTAQ@ES: 6 VOLTAS

CORRIDA

DISTANCIA: 20KM (2 VOLTAS NO
PERCURSO OLIMPICO)
GANHO DE ELEVAGAO: 366M
ORIENTAGOES: A CONTAGEM DE VOLTAS
E POR CONTA DO ATLETA. ELE DEVERA
PEGAR 3 PULSEIRAS, UMA EM CADA
RETORNO (5K — 10K —15K), QUANDO
ESTIVER COM AS 3 PULSEIRAS, PODE IR
PARA A CHEGADA


https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1y9I0t26va0xDdw_yyYMTVmHUFqg4SlBg&femb=1&ll=-22.445835022947943%2C-48.002602499999995&z=17
https://www.strava.com/routes/3180958299891552074?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3180958299891552074&_branch_match_id=1292181030337929001&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OyQ6CMBCGn6YeWVpQamKMieENPHhqpjAGQitNF3h9WzAeTeYwM1%2F%2BZfDeuHOeO29hgQyMydT4nnKAZ%2FHQC65OXgmtXqCUhG4SwarLkDSE3Qht43yV3azjYefg0cWFlU3B64Zy3vCyrmlxqghrg9dCYz8GTdh9RSlQS%2BwJPSbg5mA7jGAz2dFhdxc9okm9tvz99yvwL%2FMDEA2usN8AAAA%3D
https://www.strava.com/routes/3180964155638088522?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3180964155638088522&_branch_match_id=1292181030337929001&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OyQqDMBCGnyY9uiQqaaFIofgGPfQUJjpFMWlCFn39Ri09FuYwMx%2F%2FMoZg%2FSXPfXCwQAbWZmp6zznAs3joBVcvW0KrFygloZ9FdOo6bhrCboR2ab7K3uh0OBMD%2BrSwkhfnpirrumG84LymlLAuBi00DlPUhN1XlAK1xIHQZgPeRNdjArvJgU6HuxgQ7dZrzz9%2BvwL%2FMj%2FouvGk3wAAAA%3D%3D

Os mapas dos percursos estarao disponiveis no site:
www.trirex.com.br/triathlon

A contagem de voltas devera ser feita pelo atleta,

lembrando que os arbitros estarao acompanhando a
prova! O controle de voltas na corrida sera feito com
pulseiras.

Ao longo do percurso da prova havera postos de
hidratacao.



https://www.trirex.com.br/triathlon

O numero de identificacao é obrigatdrio no corpo do atleta.

E obrigatério o uso da touca de natacao fornecida pela organizacdo, com o niumero
visivel;

O uso de roupa de borracha sera liberado dependendo da temperatura da agua, caso a
temperatura da agua esteja abaixo da temperatura exigida pelas normas da federagao
o uso da roupa de borracha é OBRIGATORIO, caso a temperatura esteja acima da
permitida o uso serda PROIBIDO.

Caso seja OBRIGATORIO, o atleta deve estar em posse da mesma ou nhdo conseguira
participar do evento.

A temperatura sera aferida perto do horario de largada! O atleta devera contornar as
boias de sinaliza¢gdo, o ndao cumprimento levara a desclassificagao.




Qualguer auxilio ao atleta s6 € permitido
desde que seja feito por membros da
organizacao, caso tenha auxilio externo sera

desclassificado;

O uso de boia individual é permitido desde

gue o participante se posicione na parte de

tras no momento da largada, para que a boia
Nnao atrapalhe os outros participantes.




O atleta podera estar sendo beneficiado com vacuo, porém ndo pode permanecer clipado.
Liberado clip a guem estiver liderando pelotado, porém uma vez ultrapassado, deve recuar
imediatamente.

O uso de ciclocomputador instalado na bicicleta e/ou equipamento de GPS é um recurso
indispensavel para controle do atleta, ele serve como recurso do controle de voltas e
quilometragem. Ao entrar na area de transicao no inicio da prova, o atleta devera mostrar ao
arbitro da Federagao seu odémetro "zerado". Caso seja necessario o equipamento sera checado
com a distancia percorrida exigida

O uso de capacete duro e afivelado durante o periodo em que o atleta estiver com a bicicleta é
obrigatério. O ndo cumprimento desta regra resulta em desclassificacdao ou penalizacao conforme
critério utilizado pela arbitragem.

E proibido pedalar dentro da drea de transicao, entre a faixa de seguranca e os blocos das
bicicletas.




pd

E proibido pedalar dentro da area de transicao, entre
a faixa de seguranca e os blocos das bicicletas;

Todo o atleta devera respeitar os cones de divisao de
pista;

E obrigatério contornar as placas de retorno, caso
retorne antes da placa sera desclassificado.




SIMPOSIO TECNICO

> Youlube

O SIMPOSIO TECNICO SERA
DISPONIBILIZADO NO YOUTUBE
EM BREVE, PARA QUE VOCE
POSSA CHEGAR PREPARADO!

TIRE DUVIDAS EM:

(19) 98945-3466



https://www.youtube.com/@ChelsoSports/videos
https://www.youtube.com/@ChelsoSports/videos
https://www.youtube.com/@ChelsoSports/videos
https://www.youtube.com/@ChelsoSports
https://www.youtube.com/@ChelsoSports
https://www.youtube.com/@ChelsoSports
https://www.youtube.com/@ChelsoSports
https://www.youtube.com/@ChelsoSports
https://wa.me/5519989453466
https://wa.me/5519989453466
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IMPORTANTE!

O termo de RESPONSABILIDADE para
menores de 18 anos é OBRIGATORIO e pode
ser reconhecido, primeiramente, pelo cartorio
ou pelo gov.br, gue é gratuito, através da
assinatura eletrénica.



GUARDE SUAS MEMORIAS PARA SEMPRE!
Compre as fotos oficiais em:

www.fotop.com.br

FOTOP



https://fotopeventos.fotop.com.br/fotos/commerceft/produtos/mostrar/id/3894
https://fotopeventos.fotop.com.br/fotos/commerceft/produtos/mostrar/id/3894
https://fotopeventos.fotop.com.br/fotos/commerceft/produtos/mostrar/id/3894
https://fotopeventos.fotop.com.br/fotos/commerceft/produtos/mostrar/id/3894
https://fotopeventos.fotop.com.br/fotos/commerceft/produtos/mostrar/id/3894
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CHEL @ Triathlon

SPORTS&BUSINESS Sao Paulo

Federagao Paulista de Triathlon






